NARODOWY INSTYTUT ZDROWIA PUBLICZNEGO
-Panstwowy Zaktad Higieny

Prawda i mity na temat grypy.

Na pytania dotyczgce najczeSciej pojawiajgcych pytan na forach internetowych
dotyczgcych grypy odpowiada prof. dr hab. Lidia Brydak, Kierownik Zaktadu Badania
Wiruséw Grypy, Krajowego Osrodka ds. Grypy, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
— PZH.

1. W jaki sposob nalezy leczy¢ grype, w sytuacji gdy juz na nig zachorujemy?

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i Advisory Committee on
Immunization Practices (ACIP) medycyna od wielu lat dysponuje lekami
przeciwgrypowymi nowej generacji, tzw. inhibitorami neuraminidazy, dostepnymi jedynie
na recepte. Leki te znajdujg zastosowanie nie tylko w leczeniu, lecz takze w profilaktyce.
W przypadku grypy sezonowej leczenie stosuje sie po wczesniejszym potwierdzeniu
laboratoryjnym, Zze przyczyng choroby jest zakazenie wirusem grypy, ze wzgledu na
konieczno$¢ ograniczenia mozliwosci powstawania szczepow wirusa grypy opornych na
te leki. Aby byly one skuteczne, muszg by¢é podane jak najszybciej od momentu
wystgpienia choroby, tj. najlepiej w ciggu 36 godzin, maksymalnie 48 godzin po
uprzedniej diagnostyce laboratoryjnej. Nalezy jednak pamieta¢ o profilaktyce, a przede
wszystkim o szczepieniach przeciwko grypie, wowczas leczenie nie bytoby potrzebne.

2. Czy witamina C pomaga w leczeniu grypy?

Witamina C ani nie pomaga ani nie szkodzi. Z dotychczas przeprowadzonych badan
naukowych wynika, ze nie ma ona wptywu na przebieg infekciji.

3. Jaki majg wplyw preparaty OTC (leki dostepne bez recepty lekarskiej) na
leczenie grypy?

Czesto styszy sie o stosowaniu preparatow OTC w leczeniu grypy. Grypa nie jest
chorobg, w ktérej powszechnie stosowane leki ,przeciwgrypowe” mogg zapobiec
wielonarzgdowym komplikacjom. Preparaty, o ktéorych mowa jedynie zmniejszajg
nasilenie objawow, ale nie majg wptywu na wirusa grypy.

4. Czym rézni sie grypa od przeziebienia, w jaki sposdéb mozna to rozréznié¢?

Objawy grypy nie sg specyficzne, co oznacza, ze rézne objawy kliniczne wywotane
przez wirusa grypy mogg byc¢ réwniez wywotane przez inne wirusy oddechowe, bowiem,
w tym samym czasie, kiedy krgzy wirus grypy, w populacji sg obecne réwniez wirusy
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grypopodobne. Objawy grypopodobne moze wywota¢ ponad 200 wiruséw
oddechowych.

Cechg charakterystyczng przeziebienia jest zazwyczaj zmniejszenie droznosci nosa,
Srednie objawy zmeczenia, ostabienia, bdl oczu, kaszel. Temperatura, stan
podgorgczkowy, utrata apetytu, bél glowy wystepujg rzadko.

Grypa:

Kliniczny obraz grypy obejmuje: nagte wystapienie choroby, gorgczke powyzej 39st. C
trwajgcg 1-2 dni, dreszcze, bole gtowy, stawow, miesni, znacznie ostabienie, zajecie
uktadu oddechowego objawiajgcego sie kichaniem, zapaleniem btony Sluzowej nosa,
bolem gardta, suchym napadowym kaszlem, poczuciem ogdlnego rozbicia.

5. Czy mozna w warunkach domowych zdiagnozowac¢ grype?

Rozpoznanie grypy jedynie na podstawie objawéw klinicznych mozliwe jest tylko
podczas epidemii, ale infekcje grypowa mozna potwierdzi¢ laboratoryjnie. Obecnie
istniejg tzw. szybkie testy przytdzkowe, a wynik otrzymujemy w ciggu 15 minut. Czutos¢ i
specyficznos¢ takiego testu jest nizsza w poréwnaniu z badaniami wykonywanymi w
specjalistycznym laboratorium, ale niejednokrotnie sg pomocne. Materiat do badan
pobierany jest np.: z wymazu z nosa, z nosogardzieli, z poptuczyn z gardta, z wysieku z
ucha $rodkowego, z ptynu mdézgowo-rdzeniowego, z materiatu biopsyjnego. Istnieje kilka
metod identyfikacji infekcji spowodowanej przez wirusa grypy, poczawszy od prostych,
wykonywanych w gabinetach lekarskich, az do biologii molekularnej wigcznie.

6. Kiedy osoba chora przestaje zakaza¢ grypa, czy dopiero wtedy, gdy
ustepujg objawy?

Osoba dorosta zakazona wirusem grypy moze zakazaé innych przez 3-5 dni od chwili
pojawienia sie objawdw chorobowych, natomiast dziecko moze by¢ zrodtem zakazenia
dla innych nawet do 7 dni.

7. W jaki sposob zakazamy sie grypa ?

Podczas bezposredniego kontaktu z osobg zarazona wirusem grypy. Wirus jest
przenoszony poprzez wdychanie mikroskopijnych wydzielin z drég oddechowych
chorego, ktory wykazuje najwiekszg zakaznos$¢ w objawowym okresie infekcji.
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8. Czy w leczeniu grypy pomagaja antybiotyki?

Antybiotyki nie pomagajg w leczeniu grypy, poniewaz antybiotyki, przeznaczone sg do
zwalczania bakterii, a nie wirusow. Zatem przy infekcji grypowej nalezy unikac
podawania antybiotykéw, jezeli nie ma wskazanh lekarskich.

9. Jak na wirusa z aktualnego sezonu moze pomodc szczepionka, ktéra
powstata z wirusa z poprzedniego sezonu skoro wirusy grypy sie tak
szybko mutuja?

Dzieki zastosowaniu najnowszej techniki biologii molekularnej, szczepy wirusa grypy
uzyte do szczepionek przeciwko grypie sg prawie w 100% zgodne z tymi, ktoére pojawig
sie w kolejnym sezonie epidemicznym, co potwierdzajg badania laboratoryjne.

10. Co nalezy zrobi¢, aby uchronic¢ siebie i swoja rodzine przed zachorowaniem
na grype?

Najskuteczniejszg i najtanszg metodg zapobiegania grypie jest poddanie sie
szczepieniu. Zgodnie z zaleceniami WHO, ACIP zaszczepiC sie powinni wszyscy chetni,
,a zwtaszcza osoby z grup wysokiego ryzyka bez wzgledu na wiek, cztonkowie ich
rodzin, dzieci od 6 m.z-18 r. Z oraz osoby opiekujgce sie dzie¢mi ponizej 6 m.z.

11. Kiedy jest najlepszy moment aby sie szczepi¢ przeciwko grypie, czy to
prawda, ze powinno sie zaszczepi¢ najpozniej w pazdzierniku?

Nie ma, terminu dotyczgcego szczepien, ale osoby z grup podwyzszonego ryzyka
powinny sie zaszczepic€ jak tylko szczepionka dostepna jest w aptece i szczepimy sie co
sezon epidemiczny, ze wzgledu na duzg zmiennos¢ wirusa grypy. Nalezy jednak
pamieta¢, ze o szczepieniu decyduje lekarz na podstawie zaleceh najnowszych ACIP,
WHO, ktory bierze pod uwage, czy nie jestesmy w trakcie leczenia, np. antybiotykami,
lub nie byliSmy szczepieni innymi szczepionkami itp.

12.Z danych WHO i Zaktadu Badania Wiruséw Grypy, Krajowego Osrodka ds.
Grypy wynika, ze Polska pod wzgledem wszczepialnosci przeciwko grypie
zajmuje bardzo niska pozycje na tle Europy. Z czego to moze wynikaé? Co
robi rzad w kierunku ratowania ludzi przed epidemia grypy?

W Polsce liczba oséb szczepigcych sie przeciwko grypie maleje, a wg wskazan WHO
powinno sie szczepi¢ jak najwiekszy procent populacji oséb w kraju. W Polsce od wielu
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sezonow epidemicznych Urzedy Marszatkowskie prowadzity darmowe akcje szczepien
przeciwko grypie oséb powyzej 64 r.z.

Nasz kraj znajduje sie na przedostatnim miejscu w Europie odnosnie odsetka
zaszczepionych osob.

Z powodu ryzyka wystgpienia wielonarzgdowych powiktan, szczepienie powinno byc¢
traktowane jako rzetelna praktyka lekarska i dbatos¢ o zdrowie.

13.Dlaczego Polacy nie chca sie szczepi¢ przeciwko grypie?

Wynika to prawdopodobnie ze zbyt matej wiedzy o samej chorobie, komplikacjach
pogrypowych, rodzajach szczepionki i w tym miejscu nalezy stwierdzi¢, ze
zarejestrowane w Polsce szczepionki przeciwko grypie zawierajg jedynie fragment
wirusa grypa, ktéry nie jest zdolny do namnazania sie w organizmie i wywotania
choroby, mylenie przeziebienie z grypg, mylenie niepozgdanych odczynow
poszczepiennych z powikfaniami pogrypowymi itp. Zaktad Badania Wiruséw Grypy
,Krajowy Os$rodek ds. Grypy informuje, ze  skutki wielonarzgdowych powiktan
pogrypowych nalezy rozpatrywac nie tylko w aspekcie zdrowotnym, tragedii ludzkich z
powodu zgonu osoby bliskiej, ktore nie sg do oszacowania, ale rowniez w aspekcie
ekonomicznym. Dlatego sposobem na zwiekszenie liczby oséb zaszczepionych powinna
by¢ ciggta edukacja spoteczna.

14.Wielu ludzi twierdzi, ze szczepienia przeciwko grypie sa nieskuteczne i
napedzajg tylko zysk firm farmaceutycznych, czy to prawda?

Szczepionki to dobrodziejstwo wspotczesnej medycyny, ktére pomogty poradzi¢ sobie z
wieloma chorobami, stanowigcymi wczesniej Smiertelne niebezpieczenstwo dla
cztowieka. Aktualnie wiele choréb dzieki szczepionkom, albo ma tagodniejszy przebieg,
albo praktycznie zostaty wyeliminowane. Podobnie sytuacja wyglgda w przypadku grypy
— szczepionka od dziesigtkow lat stata sie sposobem na zapobieganie grypy. Zatem
okreslanie sukcesu medycyny jakim jest szczepionka w kategoriach zysku firm
farmaceutycznym, jest przekresleniem dorobku naukowego wielu naukowcow.

Prof. dr hab. Lidia B. Brydak
Kierownik Zaktadu Badania Wiruséow Grypy, Krajowego Osrodka

ds. Grypy, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH.
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