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15 lutego 2015, Warszawa

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACJI ITAKA ZNOWU DZIALA!

Od lutego zostal ponownie uruchomiony Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji
ITAKA. Linia wsparcia prowadzona jest od 14 lat i do tej pory skorzystalo z niej juz
ponad 8 tys. osob potrzebujacych pomocy. Jest to mozliwe dzieki wsparciu firmy
Polpharma. Telefon bedzie czynny w kazdy poniedzialek od godziny 17.00 do 20.00,
dyzuruje przy nim specjalista psychiatra.

Z wieloletniego do§wiadczenia Fundacji wynika, ze jedng z najczestszych przyczyn zaginigc
ludzi jest depresja i inne zaburzenia nastroju. Sposrod osob zaginionych chorujacych na
depresje zdecydowana wigkszos¢ znikneta w dniu lub tuz przed wizytg u psychiatry. Dlatego
Fundacja ITAKA od 2001 roku prowadzi Antydepresyjny Telefon Zaufania i cykliczne
kampanie ,,STOP DEPRESIJI”. Celem prowadzonych dziatan jest zwrdcenie uwagi na
problem depresji jako choroby, ktéra moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, miejsce
zamieszkania, wykonywany zawdd czy status spoteczny. Depresji mozna i trzeba zapobiegac,
a w przypadku choroby trzeba jg leczy¢.

Co roku, dzigki funkcjonowaniu linii wsparcia, udaje si¢ pomoc okoto tysigcu potrzebujagcym.
Dyzurujacy specjali$ci — lekarze psychiatrzy nie stawiajg diagnoz, nie lecza, bo tego nie da si¢
zrobi¢ przez telefon, ale thumacza na czym polega leczenie oraz terapia 0osdb z rozpoznang
depresjg, podpowiedzg co robi¢ i udzielg wsparcia psychicznego. Zwiaszcza gdy osoba
dzwonigca traci juz nadzieje¢ na poprawe samopoczucia i czuje catkowita bezradnos¢. Nie
potrafi odnalez¢ si¢ w otaczajacym jg Swiecie 1 nie wie do kogo 1 gdzie zwr6ci¢ si¢ o pomoc.

Szacuje si¢, ze w Polsce na depresje choruje ponad poéttora miliona ludzi, a liczba ta wcigz
ro$nie. Depresja moze objawia¢ si¢ w rozny sposob. Depresja to stan dtugotrwatego obnizenia
nastroju, poréwnywalnego z rozpacza po stracie bliskiej osoby, a nieleczona moze
doprowadzi¢ nawet do $mierci. Dlatego niezwykle istotna jest w por¢ postawiona diagnoza.
Wiele os6b, pomimo nasilajacych si¢ objawow, nie ma odwagi zasiegnaé porady lekarza
psychiatry, poniewaz boi si¢ spotecznego wykluczenia. Fundacja od lat prowadzi kampanie,
ktorych celem jest profilaktyka oraz walka ze stygmatyzacja osob chorych.

e Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA 22 654 40 41,

czynny w poniedziatki w godzinach od 17:00 — 20:00
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Wiecej informacji na temat zaginionych osoéb i informacji, ktére mogg pomaéc je odnalezé

znajduje sie na stronach Fundacji ITAKA - http://zaginieni.pl; www.stopdepresii;
https://www.facebook.com/StopDepresiji/?fref=ts,
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Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych jest jedyng organizacjg w Polsce
catosciowo zajmujacg sie problemem zaginie¢. Nie tylko pomaga w poszukiwaniach, ale tez
wspiera rodziny i bliskich oséb zaginionych. Specjalisci ITAKI udzielajg wsparcia
psychologicznego, doradzajg w kwestiach prawnych i socjalnych. Fundacja prowadzi takze
szereg kampanii profilaktycznych majgcych na celu zmniejszenie ryzyka zaginiecia.

Polpharma jest najwigkszym krajowym producentem lekow i liderem polskiego rynku
farmaceutycznego.  Specjalizuje  si¢  w  produkcji  lekow  kardiologicznych,
gastroenterologicznych i neurologicznych. Realizuje strategi¢ spotecznej odpowiedzialnosci,
ktérej filarami sa: stuzba pacjentom i spoteczenstwu, etyczne prowadzenie biznesu oraz
innowacje 1 rozwdj wiedzy. Mottem dzialania Polpharmy jest haslo Ludzie pomagaja
Ludziom.

Kontakt dla prasy:

Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych,
Irena Musiatkiewicz: irena.musialkiewicz@zaginieni.pl
Tel. (22) 620 16 10
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