Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-05 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk migsa wp 50 g
(SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk miegsawp 50 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk migsa wp 50 g
(SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk miesa wp 50 g
(SOJ, MLE,)
Pomidor b/skorki 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk migsawp 25 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor b/skorki 25 g

(% Jabtko 150 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
= MLE, GLU JECZ,)
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, |Zupa jarzynowa z ziemniakami +
Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) SEL,) 200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Szynka pieczona w plastrach + 80 |Masa serowa do makaronu + 100 [Nalesniki (pieczone) z twarogiem
Prazone jabtka + 100 g g g (MLE,) 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pieczeniowy + 70 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Prazone jabtka + 100 g
o] PSZ, SOJ, MLE,) Prazone jabtka + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
(] Makaron petnoziarnisty 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
(GLUPSZ,) 250 ml
Suréwka z marchwi b/c + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
[a] Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok warzywno-owocowy tloczony
o 0,331 1 szt 100% 0,21 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet wieprzowy z warzywami Pasztet wieprzowy z warzywami Serek homo. naturalny 80 g Pasztet wieprzowy z warzywami
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) dieta + 80 g (GLU PSZ, JAJ, dieta + 80 g (GLU PSZ, JAJ (MLE,) dieta + 40 g (GLU PSZ, JAJ,
Pasztet wieprzowy z warzywami SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) Satata lodowa 10 g SOJ, MLE, SEL,)
dieta + 80 g (GLU PSZ, JAJ, Satata lodowa 10g Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g
SOJ. MLE, SEL,)
Safata lodowa 10g
Kanapka z szynka i satatg (chleb
E razowy 60g, margaryna 5g, szynka

25g, satata5g) 1 szt (GLU PSZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-06 wtorek

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82%
Jajko gotowane kl M
Pomidor 50 g

15 g (MLE.)
1 szt (JAJL)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Pomidor b/skérki 50 g

100

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 25 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

3) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz ukrainski z ziemniakami + |Ziemniaczana * 400 ml (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami +
400 g (SOJ, MLE, SEL,) 4009 (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 2009 (SOJ. MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka

B [pieczony + 1009 (GLU PSZ, pieczony + 100g (GLU PSZ pieczony + 1009 (GLUPSZ, pieczony + 100g (GLU PSZ, pieczony + 1009 (GLU PSZ,

5 [JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,)

O |Sos koperkowy dieta + 70 g Sos koperkowy dieta + 70 g Sos koperkowy dieta + 70 g Sos koperkowy dieta + 70 g Sos koperkowy dieta + 50 g
MLE.) (MLE.) MLE,) (MLE.,) (MLE.)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + |Brokut gotowany + 100 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + [Marchew talarki gotowane + 100 g [Brokut gotowany + 100 g

100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 ml

250 ml 250 ml

[a] Kisiel o smaku cytrynowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c

o 150 ml 100 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 ml g(GLUPSZ, GLU Z2YT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g

© |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml GLU PSZ,) (GLUPSZ

g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

O [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 40 g

< |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Safata lodowa 10g Mandarynka 75 g
(MLE,)
Mandarynka 150 g
Kanapka z twarozkiem i satatg
z (chleb z-psz 60g, masto 5g,
o 1 szt

twarozek 25g, satata 59),
(GLU PSZ, MLE, GLUZYT,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-07 $roda

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w oslonce

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w oslonce
niejadalnej 50 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata lodowa 10g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w oslonce
niejadalnej 50 g (_moze

zawieraé¢: GLU PSZ, MLE GOR,)
Satfata lodowa 10g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Ptatki kukurydziane 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 25 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

niejadalnej 50 g (_moze Satata lodowa 10g Safata lodowa 10g
zawiera¢: GLU PSZ MLE GOR,)
Satata lodowa 10 g
% Jabtko 150 g Banan 1/2 szt. 1 Por
Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami +  [Zupa ogérkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami + |Zupa koperkowa z ziemniakami +
400 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL,)|400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)[400 g (SOJ, MLE, SEL,) 200 g (SOJ, MLE, SEL,)
o |Gulasz wieprzowy (dieta) + 120 g [Gulasz wieprzowy (dieta) + 120 g |Gulasz wieprzowy (dieta) + 120 g |Gulasz wieprzowy (dieta) + 120 g [Ryz nasypko 100g
® |Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 80 g
8 Suréwka z selera i brzoskwini b/c + |Suréwka z selera i brzoskwini b/c + |Surédwka z selera i brzoskwini b/c + |Satatka z burakéw i jabtka (z Suréwka z selera i brzoskwini b/c +
100 g (SEL.) 100 g (SEL.) 100 g (SEL,) olejem) b/c + 100g 100 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 m 250 m 250 ml 150 ml
Kanapka z serkiem i satatg (chleb Wafle ryzowe 20g
o razowy 60g, margaryna 5g, satata Dzem25g 1 szt
o 5g, serek 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE, GLU ZYT,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU Z2YT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g
© |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z mintaja gotowanego z Pasta z mintaja gotowanego z Pasta z mintaja gotowanego z Pasta z mintaja gotowanego z
< |Masto extra 82% 15 g (MLE,) warzywami + 80 g (RYB, SEL,) |warzywami+ 80 g (RYB, SEL,) |warzywami+ 80 g (RYB, SEL,) warzywami + 40 g (RYB, SEL,)
Pasta z mintaja gotowanego z Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 25 g
warzywami + 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5¢g, szynka 25g,
E satata zielona 5g) 1 szt(GLU

PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-08 czwartek

Sniadanie

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 80 g (MLE.)

Jabtko 150 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 80 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Satata lodowa 10 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek + 40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

{% Maslanka naturalna 0,331 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

= (MLE,) (MLE,

Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g|Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g |Zupa pomidorowa + 340 g (SOJ, |Zupa pomidorowa z ryzem+ 400 g|Zupa pomidorowa z ryzem+ 200 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) , SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany |Ryz na sypko (brazowy) 60 g Udziec z kurczaka wolno gotowany |[Udziec z kurczaka wolno gotowany
w glazurze miodowej + w glazurze miodowej + Udziec z kurczaka wolno gotowany |w glazurze miodowej + w glazurze miodowej +

= Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |z ziotami + 80 g Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 100 g

® |(MLE,) (MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g |(MLE,) (MLE,)

8 Suréwka z kapusty pekinskiej, Kalafior gotowany + 100 g (MLE,) Marchew talarki gotowane + 100 g |Marchew talarki gotowane + 100 g
kukurydzg, jabtkiem, paprykg Kompot owocowy z jabtkami* z/c Surdwka z kapusty pekinskiej, Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
czerwong b/c + 100g (MLE,) 250 ml kukurydza, jabtkiem, papryka 250 ml 50 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c czerwong b/c + 100g (MLE,)

250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

[a) Kasza manna z jabtkiem prazonym Kasza manna z jabtkiem prazonym

o b/c 200 g (GLU PSZ, MLE,) b/c 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 250 mi 9(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Szynka zielonogdrska- wieprzowa |Herbata czarna granulowana z/c
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml parzona z dodatkiem wody z 150 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka zielonogoérska- wieprzowa |potaczonych kawatkéw miesa 50 g [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

% Herbata czarna granulowana z/c Szynka zielonogorska- wieprzowa |parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |Szynka zielonogorska- wieprzowa

1250 ml parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 50 g |JAJ, GOR,) parzona z dodatkiem wody z

2 Szynka zielonogorska- wieprzowa | potgczonych kawatkéw migsa 50 g |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |Masto extra 82% 10 g (MLE,) potgczonych kawatkéw migsa 25 g
parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |JAJ, GOR,) Pasta warzywna + 50 g (SEL,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
potaczonych kawatkéw miesa 50 g |JAJ, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c JAJ, GOR,)

(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Pasta warzywna + 50 g (SEL,) 250 ml Pasta warzywna + 50 g (SEL,)
JAJ, GOR,)
Pasta warzywna + 50 g (SEL,)
Kanapka z szynkg i satatg (chleb
E razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-09 pigtek

Platki owsiane + rodzynki 20 g
(GLU OW,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 100 [Herbata czarna granulowana z/c
21250 mi ) ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml g (GLU PSZ,) 150 ml
& [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© (g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek $mietankowy naturalny 80 g |Ser zétty 50 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 80 g [Serek $mietankowy naturalny 40 g
& |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |(MLE,) Pomidor 50 g (MLE, (MLE,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser 2oty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
3) Jabtko 150 g Jabtko 100 g
Zupa brokutowa z makaronem + Zupa brokutowa z makaronem + Zupa brokutowa + 340 g (SOJ, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, |Zupa brokutowa z makaronem +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|MLE, SEL,) EL,) 200 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet z miruny 80g+ 80 g (GLU [Pulpet z miruny + 100 g (GLU Makaron petnoziarnisty 60 g (GLU [Pulpet z miruny + 100 g (GLU Pulpet z miruny + 50 g (GLU PSZ
PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) ) PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) JAJ, RYB, SOJ.)
= Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g [Pulpet z miruny + 100 g (GLU Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 100 g
8 ((MLE,) (MLE,) PSz. JAJ, RYB, SOJ,) (MLE.) (MLE.)
8 Suréwka z czerwonej kapusty z Warzywa po grecku + 100 g Ziemniaki gotowane puree 200 g (Warzywa po grecku + 100 g Warzywa po grecku + 100 g
olejem b/c + 100 g (MLE, S02,) |(SEL.) MLE, (SEL,) (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Warzywa po grecku + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml (SEL,) 250 ml 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
[a) Suréwka z czerwonej kapusty z Chrupki kukurydziane 20 g
o olejem b/c + 100 g (MLE, S02,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna dluga krojona 120 [Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
g(GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0 ml Herbata czarna granulowana z/c (GLUPSZ,)
% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 250 mi Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 [Pasta z biatek z natkg pietruszki +  [szt (MLE,) . .
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 40
Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 |Satata lodowa 10g Satatka z pomidoréw i koperku + Safata lodowa 10g g JAJ, MLE,)
g JAJ, MLE,) 50 g Pomidor b/skorki 25 g
Satatka z pomidoréw i koperku +
509
Kanapka z twarozkiem i pomidorem
z (chleb razowy 60g, masto 5g,
o 1 szt

twarozek 25g, pomidor 15g)
(GLU PSZ, MLE,)
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BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-10 sobota

Sniadanie

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ.)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki +
50 g (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Satata lodowa 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki +
50 g (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Satata lodowa 10 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella 25 g (MLE,)
Satata lodowa 10 g

(% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
= MLE,)
Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) Zupa krem zdyni + 400 g (SOJ, |Zupa krem zdyni + 400 g (SOJ, |Zupa krem zdyni + 200 g (SOJ,
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, )| SEL,) X .
Pyzy z migsem wieprzowym dieta + 250 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Grzanki pszenne + 10 g (GLU Grzanki pszenne + 10 g (GLU Grzanki pszenne + 10 g (GLU
Sos brokutowy- dieta + 70 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac:
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 100 g S0J.) SO0J,) SO0J.)
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki gotowane puree 200 g |Pyzy z migsem wieprzowym dieta + |Pyzy z migsem wieprzowym dieta +
5 E, 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(e} Podudzie z kurczaka pieczone Sos brokutowy- dieta + 70 g Sos brokutowy- dieta + 50 g
paprykowe + 120 g (MLE,) (MLE,)
Suréwka z marchwi, jabtka i Seler z pietruszkg gotowany z Suréwka z marchwi, jabtka i
pomaranczy b/c+ 100 g olejem + 100 g (GLU PSZ, SEL.) |pomaranczy b/c+ 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 m 250 ml 150 ml
[a) Kisiel o smaku cytrynowym b/c Banan 1/2 szt. 1 Por
o 150 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
0 ml 0 ml g(GLUPSZ GLU 2YT,) 250 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 ml 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,
-g Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© ((GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
& |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
Poledwica Sopocka parzona 50 g (SOJ.) parzona 50 g (SOJ,) parzona 50 g (SOJ,) parzona 25 g (S0OJ,)
drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skorki 50 g
parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satatg (chleb
§ razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-11 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satatka z ryzem, szynkg oraz
pieczonymi burakami i marchewka
(dieta) + 130 g (MLE,

70

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satatka z ryzem, szynkg oraz
pieczonymi burakami i marchewkg
(dieta) + 130 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus + 80 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z
dod. miesa wp 40 g (SOJ.)

Dzem 25g 1 szt

Satata lodowa 10g

100

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z ryzem, szynkg oraz
pieczonymi burakami i marchewkg
(dieta) + 100 g (MLE,)

{% Jabtko 150 g Jabtko 100 g
Krupnik jeczmienny + 400 g ( SOJ, |Krupnik jeczmienny + 400 g ( SOJ, |Krupnik jeczmienny + 400 g ( SOJ, [Krupnik jgczmienny + 400 g ( SOJ. |Krupnik jeczmienny + 200 g (SOJ,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Kotlet z kurczaka nadziewany Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem
serem + 100 g (GLU PSZ, JAJ, |pomidorowym + 100 g (GLU PSZ, |pomidorowym + 100 g (GLU PSZ, (pomidorowym + 100 g (GLU PSZ, [pomidorowym + 50 g (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)

o [JECZ) Sos koperkowy dieta + 70 g Sos koperkowy dieta + 70 g Sos koperkowy dieta + 70 g Sos koperkowy dieta + 50 g

® [Ziemniaki gotowane puree 200 g |(MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

8 (MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g [Ziemniaki gotowane puree 200 g [Ziemniaki gotowane puree 100 g
Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, |(MLE, E, A 3
selera i papryki b/c + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 [Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, |Bukiet warzyw gotowanych + 100 |Bukiet warzyw gotowanych + 100
(SEL,) g selera i papryki b/c + 100 g g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml gg(r)np?t owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 ml

[a] Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok warzywno-owocowy tloczony

o 0,331 1 szt 100% 0,21 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml GLU PSZ,) (GLUPSZ

@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt

© [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce

=< [Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 50 g (_moze niejadalnej 50 g (_moze nigjadainej 50 g (_moze niejadalnej 25 g (_moze
drobiowy parzony woslonce zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
niejadalnej 50 g (_moze Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor 50 g
zawiera¢: GLU PSZ MLE GOR,)
Pomidor 50 g

Kanapka z szynka i satatg (chleb
§ razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-12 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet wieprzowy z zurawing +
809 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
pofaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zielonogodrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ. GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw miesa 25 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

Ogorek kiszony 50 g JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ, GOR,)
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
(% Mandarynka 150 g Banan 100 g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + |Zupa ziemniaczana + 400 g ( MLE, |Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) . 200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron tazanki 200 g (GLU PSZ, |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
JAJ,) Sos jarzynowo-drobiowy + 120g [(GLUPSZ,) Sos jarzynowo-drobiowy + 120 g |Sos jarzynowo-drobiowy + 100 g
B |Kapusta gotowana z pieczarkami + (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowo-drobiowy + 120g |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
5 | 1509 (SOJ. MLE, S02,) Suréwka z kapusty pekifiskiej z (GLU PSZ, SEL,) Seler z pietruszka gotowany z Suréwka z kapusty pekinskiej z
© |Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem+ 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g (GLU PSZ, SEL,) |olejem + 100 g
250 mi Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Banan 1szt. 1 szt 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt 50 ml
(MLE.)
[a] Kisiel o smaku cytrynowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c
o 150 ml 150 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g
© |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
S| Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
O [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 40 g
< |Masto extra 82% 15 g (MLE,) ( A A LE, E,
Serek ziarnisty naturalny 80 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skorki 25 g
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satata (chleb
E razowy 60g, masto 5g, jajko 25g,

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-13 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz z mintaja z warzywami +
80 g (RYB, SOJ, SEL,)

Rzodkiew biata - tarta 50 g

50

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz z mintaja z warzywami +
80 g (RYB, SOJ, SEL,)

Satata lodowa 10 g

75

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz z mintaja z warzywami +
80 g (RYB, SOJ, SEL,)

Rzodkiew biata - tarta 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona

g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz z mintaja z warzywami +
80 g (RYB, SOJ, SEL,)

Satata lodowa 10 g

100

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz z mintaja z warzywami +
30 g (RYB. SOJ, SEL,)

Satata lodowa 10 g

3) Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
= (MLE,) (MLE,)
Zupa krem z pomidoréw + 400 g |Zupa krem z pomidoréw + 400 g |Zupa krem z pomidoréow + 400 g [Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Zupa krem z pomidoréw + 200 g
(SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU  |(SOJ, SEL.)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU Grzanki pszenne + 10 g (GLU Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: |Sos wiasny dieta + 70 g (SOJ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac:
SoJ,) S0J,) S0J,) Ziemniaki gotowane puree 200 g |SOJ,)
- |Kotlet wieprzowy mielony + 100 g [Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU  |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU |(MLE,) Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ
8 [(GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Satatka z burakéw i jabtka (z MLE,)
8 Ziemniaki gotowane puree 200 g [Sos wiasny dieta + 70 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 70 g (SOJ,) olejem) b/c+ 100 g Mus z truskawek* 100 g
3 Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Satatka z burakéw i jabtka (z (MLE,) (MLE,) 250 ml 150 ml
olejem) b/c+ 100g Satatka z burakéw i jabtka (z Satatka z burakéw i jabtka (z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem) b/c + 100 g olejem) b/c+ 100 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
[a] Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok jabtkowy 100 % 0,2l w
o 0,331 1szt kartoniku 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 [Herbata czarna granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |g(GLUPSZ GLU ZYT,) 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |g(GLU PSZ, (GLUPSZ,
-g Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S ((GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajkow sosie Jajko w sosie Serek $mietankowy naturalny 80 g |Jajko w sosie
& |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) jogurtowo-pietruszkowym + 100 g |jogurtowo-pietruszkowym + 100 g |[(MLE,) jogurtowo-pietruszkowym + 100 g
Jajko w sosie (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 50 g (JAJ, MLE,)
jogurtowo-pietruszkowym + 100 g |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 25 g
(JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satatg (chleb
§ razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-14 $roda

Sniadanie

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Mandarynka 150 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Mandarynka 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgdwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
Mandarynka 150 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )
Pomidor b/skérki 50 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )
Mandarynka 75 g

3) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
= MLE, GLU JECZ,)
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa wielowarzywna z ziemniakami |Zupa koperkowa z ziemniakami +  |Zupa wielowarzywna z ziemniakami
Filet z kurczaka pieczony w posypce curry dieta + 80 g + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL + 200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Sos dyniowy + 70 g (MLE.,) Filet z kurczaka pieczony w Filet z kurczaka pieczony w ziotach [Filet z kurczaka pieczony w ziotach
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) posypce curry dieta + 80 g + 80g 80
3 Surowka z marchwi i jabtka b/c + 100 g Sos dyniowy + 70 g (MLE,) Sos dyniowy + 70 g (MLE.) Sos dyniowy + 50 g(MLE.)
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g  [Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 100 g
@) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + Cukinia gotowana + 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c +
100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 150 ml
Stupki papryki czerwonej+ 100 g Banan 1/2 szt. 1 Por
E Dip jo%urtowo—ziolowy + 309
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
0 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU Z2YT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g
© |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0 ml g (GLU PSZ (GLUPSZ,
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki [Pasta z twarogu z natkg pietruszki
< |Masto extra 82% 15 g (MLE,) + 80 g (MLE,) + 80 g (MLE,) + 80 g (MLE,) + 80 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g
+ 80 g(MLE,
Satata Igoc(jowa 109
Kanapka z twarozkiem i satatg
z (chleb razowy 60g, masto 5g,
o 1 szt

twarozek 25g, satata 5g)
(GLU PSZ, MLE,)
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BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-15 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Ptatki owsiane + rodzynki
(GLU ow,)

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

20g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus paprykowy + 80 g (SEZ,)
Kalarepa + 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z kurczaka + 80 g

Satata lodowa 10g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus paprykowy + 80 g ( SEZ,)
Kalarepa + 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Pasta z kurczaka + 80 g

Satata lodowa 10 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z kurczaka + 60 g

Satata lodowa 10 g

(% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
Zupa szpinakowa z ziemniakami + |Zupa szpinakowa z ziemniakami + |Zupa szpinakowa z ziemniakami + |Zupa szpinakowa z ziemniakami + |Zupa szpinakowa z ziemniakami +
400 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) 200 g (SOJ, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 100 g
- ||Udziec z kurczaka wolno gotowany Sos pomidorowy + 70 g Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany
® |z ziotami + 80 g Udziec z kurczaka wolno gotowany |z ziotami + 80 g z ziolami + 80 g z ziolami + 80 g
8 Sos pomidorowy + 70 g z ziolami+ 80 g Sos pomidorowy + 70 g Sos pomidorowy + 70 g Sos pomidorowy + 70 g
Suréwka z rzepy i ogérka Kalafior gotowany + 100 g Suréwka z rzepy i ogérka Buraki gotowane + 100 g Kalafior gotowany + 100 g
kiszonego + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c kiszonego + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 ml
50 ml 50 ml
[a) Maslanka z ptatkami owsianymi Maslanka 150 ml (MLE,)
o 150 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 50 mi g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenng-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wieprzowa |Szynka zielonogorska- wieprzowa [Szynka zielonogdrska- wieprzowa |Szynka zielonogdrska- wieprzowa
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z
S Szynka zielonogorska- wieprzowa | potgczonych kawatkéw migsa 50 g |potgczonych kawatkéw migsa 50 g |potgczonych kawatkéw migsa 50 g |potgczonych kawatkow migsa 25 g
parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
potaczonych kawatkéw miesa 50 g |JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ, GOR,)
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 25 g
JAJ, GOR,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satatg (chleb
E razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-16 pigtek

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
80 g (MLE.,)

Jabtko 1 szt 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Satata lodowa 10g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Satata lodowa 10 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
40 g (MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt
3) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
= MLE, GLU JECZ,)
Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE, |Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE, |Zupa ryzowa (ryz brgzowy) + 400 [|Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE, |Zupa ryzowa+ 2009 (SOJ, MLE,
SEL,) SEL, g (SOJ, MLE, SEL,) EL,) SEL,)
Miruna smazona 80g + 80 g (GLU [Miruna na parze 80g + 80 g Miruna na parze 80g + 80 g Miruna na parze 80g + 80 g Paluszki rybne 50 g (GLU PSZ
PSZ, JAJ, RYB,) ) ( ) ) JAJ, RYB, GOR.)
= Ziemniaki gotowane puree 200 g |Sos koperkowy dieta + 70 g Sos chrzanowy + 70 g (MLE, Sos koperkowy dieta + 70 g Ziemniaki gotowane puree 100 g
@ (MLE.) (MLE.) S02, MLE.) (MLE.)
8 Suréwka z czerwonej kapusty b/c + |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Marchew gotowana + 100 g
100 g (MLE,) MLE, MLE, . MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchew gotowana + 100 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c + |Marchew gotowana + 100 g 150 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml
[a] Kisiel o smaku cytrynowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym b/c
o 150 ml 150 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Pasta z biatek z koperkiem + 80 g |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE,) 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Pomidor b/skérki 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
© |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml Herbata czarna granulowana z/c (GLUPSZ,)
S| Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 250 mi Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
O [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 |Butka pszenna dtuga krojona 120 szt (MLE,)
< |Masto extra 82% 15 g (MLE,) g JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) g (GLU PSZ, Pasta z jaj z koperkiem dieta + 40
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (JAJ, MLE,)
g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skorki 25 g
Pomidor 50 g
Kanapka z twarozkiem i satatg
z (chleb razowy 60g, masto 5g,
o 1 szt

twarozek 25g, satata 5g)
(GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-17 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

1szt

70

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satatka jarzynowa dieta+ 100 g
(MLE, SEL,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkow miesa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satfata lodowa 10g

1szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkow miesa w
ostonce niejadalnej 25 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Safata lodowa 10g

5 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
Zupa selerowa z makaronem + Zupa selerowa z makaronem + Zupa selerowa + 340 g (SOJ, Zupa selerowa z makaronem + Zupa selerowa z makaronem +
400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )[400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )|MLE, SEL,) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,){200 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Bigos + 300 g (GLU PSZ, MLE, Potrawka z kurczaka + 120 g Makaron petnoziarnisty 60 g ( GLU |Potrawka z kurczaka + 120 g Potrawka z kurczaka + 80 g (GLU
) (GLU PSZ, SEL,) ! (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
= Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Potrawka z kurczaka + 120 g Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 150 g
® ((MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, SEL.) (MLE,) (MLE,)
8 gg(rjnp?t owocowy z jabtkami* z/c Bukiet warzyw gotowanych + 100 (Z’:;’r_ngi)aki gotowane puree 200 g |Bukiet warzyw gotowanych + 100 [Bukiet warzyw gotowanych + 100
m MLE,
%ompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z marchwi, jabtka, selera, %ompot owocowy z jabtkami* z/c %ompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml papryki b/c + 100 g (SEL,) 250 ml 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml
E Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
50 ml 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Safata lodowa 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
®© |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta twarogowa z pieczong g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Pasta z twarogu z koperkiem + 80 |paprykg + 80 g (MLE, GOR, S02,)(Pasta z twarogu z koperkiem + 80 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© [(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 40
X |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata lodowa 10g Herbata czarna granulowana b/c Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (MLE,
Pasta twarogowa z pieczong Herbata czarna granulowana z/c ~ |250 ml Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g
papryka + 80 g (MLE, GOR, S02,)[250 ml
QOgorek kiszony 50 g
Kanapka z jajkiem i satata (chleb
E razowy 60g, masto 5g, jajko 25g,

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

MLL,,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15
Wydrukowat: MProkuska, Data i godzina wydruku: 2025-12-16 12:30:51



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-01-18 niedziela

Sniadanie

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami +
80 g (SEL,)

Pomidor 50 g

70

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 50 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 50 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 25 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Pomidor b/skérki 25 g

(% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Zupa krem z zielonych warzyw + Zupa krem z zielonych warzyw + Zupa krem z zielonych warzyw + Ziemniaczana * 400 ml (GLU Zupa krem z zielonych warzyw +
400 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 200 g (SOJ, SEL.)
Kluski $lgskie + 200 g (JAJ,) Kluski slgskie + 200 g (JAJ,) Kluski slaskie + 200 g (JAJ,) Kluski slaskie + 200 g (JAJ,) Kluski slgskie + 150 g (JAJ,)

2 Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE,)|Schab gotowany + 80 g Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE,)|Schab gotowany + 80 g Schab gotowany + 80 g

5 |Schab gotowany + 80 g Sos jarzynowy dieta + 70 g ( MLE,)|Schab gotowany + 80 g Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE,)|Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,)

O |Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, |Buraki tarte na ciepto + 100 g Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ. |Buraki tarte na ciepto + 100 g Buraki tarte na ciepto + 100 g
MLE, GOR, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c MLE, GOR, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |250 ml 50 mi
250 ml 250 ml

[a] Satatka z kalafiora, oliwy i koperku Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,

a + 100g MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet wieprzowy z warzywami g(GLU PSZ)) (GLUPSZ,)

@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE.) dieta + 80 g (GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S|(GLU PSZ, GLU 2YT.) Pasztet wieprzowy z warzywami SOJ, MLE, SEL,) Poledwica wigniowa wedzonka Poledwica wigniowa wedzonka

© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) dieta + 80 g (GLU PSZ, JAJ, Satata lodowa 10 g wieprzowa z dodatkiem wody wieprzowa z dodatkiem wody

< [Parowki drobiowo-wieprz SOJ, MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c  [parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ,
(homogenizowane,wedz,parz w Jabtko 150 g 50 ml moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
ostonce niejadalnej) 90 g (SOJ.,) Jabtko pieczone 150 g Safata lodowa 10g
Ketchup 10g .
Satata lodowa 10 g

Kanapka z szynka i satata (chleb
E razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



